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Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA

Co to jest Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA?

Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA to lista substancji i metod, ktérych nie mozna
wykorzystywac w sporcie. Niektdre substancje znajdujace sie na liscie sg zabronione w kazdym czasie
(zarébwno w trakcie zawoddw jak i poza nimi), podczas gdy inne sg zabronione tylko podczas zawodow.
Metody uwzglednione na liscie sa zabronione przez caty czas. Lista jest publikowana przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa (WADA) i jest aktualizowana co roku.

Jaki jest mdj zakres odpowiedzialnosci w odniesieniu do Listy Substancji i
Zabronionych?

Paragraf 3.01a przepiséw antydopingowych UEFA stanowi: , Obowigzkiem kazdego zawodnika jest
zabezpieczenie sie aby Zadna substancja zabroniona nie trafita do jego organizmu. Zawodnicy sq
odpowiedzialni za wszelkie substancje zabronione lub ich metabolity albo markery, ktérych obecnosc
wykazano w ich prébkach. Odpowiednio, nie jest konieczne wykazanie zamiaru, winy, zaniedbania lub
swiadomego uzycia ze strony zawodnika w celu stwierdzenia naruszenia reguty antydopingowej poprzez
obecnosc zabronionej substancji lub jej metabolitu lub markera w dostarczonej probce".

Substancje zabronione mozna znalezé w popularnych lekach, a badania wykazaty, ze réwniez wiele
suplementow diety jest nimi skazonych. Dlatego w przypadku choroby lub stosowania suplementéw
diety nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc.

Jaka jest rdznica miedzy substancjami zabronionymi podczas zawoddw a tymi
zabronionymi catkowicie?

Niektore substancje (np. sterydy anaboliczne) sg zabronione catkowicie, poniewaz moga miec dziatanie
dtugotrwate podnoszac wyniki, jesli sa wykorzystywane w ramach programu treningowego lub
rekonwalescencji. Inne substancje, takie jak srodki maskujace, sg zabronione przez caty czas, poniewaz
moga stuzy¢ do ukrywania dowodéw stosowania dopingu.

Stosowanie poza zawodami substancji, ktora jest zabroniona tylko podczas zawoddéw nie stanowi
naruszenia przepisow antydopingowych. Jednak wiele substancji moze pozosta¢é w organizmie przez
dtugi czas, a jesli test na obecnosc takiej substancji po kontroli antydopingowej podczas zawodow bedzie
pozytywny, bytoby to naruszeniem przepisow antydopingowych.

Wszystkie substancje i metody znajdujace sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych sg zabronione
zawodow.

Czym jest substancja okreslona?

Niektére substancje znajdujace sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych sa klasyfikowane jako
substancje okreslone. Jesli uzyskasz wynik pozytywny dla substancji okreslonej, otrzymasz pierwszy zakaz
startow wynoszacy maksymalnie dwa lata zamiast czterech lat, ktore sa standardem w przypadku
substancji nieokreslonych. Dzieje sie tak, poniewaz WADA uznaje, ze substancje moga dostac¢ sie do
organizmu zawodnika nieumyslnie, niekoniecznie poprzez uzycie ich z zamiarem dopingu.

Czy substancje zabronione mogg by¢ obecne w popularnych lekach?

Tak. Wiele popularnych lekdéw, w tym leki przeciwbdlowe i leki na przeziebienie i grype, zawiera
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substancje, ktore sg uwzglednione na Liscie Substancji i Metod Zabronionych.

Nalezy szczegdlnie uwazac na leki znajdujace sie w domowej apteczce. Ponadto, w przypadku podrézy
zagranicznych, nalezy pamietac, ze leki o tej samej nazwie moga réznic sie sktadem w zaleznosci od kraju
zakupu. W jednym kraju produkt moze nie zawierac



substancji zabronionych, podczas gdy w innym kraju produkt o tej samej nazwie i opakowaniu moze miec
je w swoim sktadzie. Nigdy nie nalezy przyjmowac zadnych lekdw bez uprzedniej konsultacji z lekarzem
druzyny, a w przypadku regularnego przyjmowania okreslonych lekdéw, nalezy zabraé je ze soba w
podroz.

Czy substancje zabronione mogg by¢ obecne w suplementach diety?

Tak. Wyniki ostatnio przeprowadzonych badan nad suplementami zywieniowymi stosowanymi przez
sportowcow wykazaty, ze wiele z tych produktow jest zanieczyszczonych substancjami zabronionymi, w
tym sterydami anabolicznymi i srodkami stymulujgcymi. Lista sktadnikéw wiekszosci suplementow rzadko
wskazuje, ze zawierajg one substancje zabronione.

Nalezy réwniez pamietac, ze niektore substancje zabronione majg kilka réznych nazw. Na przykiad w
ostatnich latach zdarzato sie wiele przypadkéw sportowcédw z kilku dyscyplin sportowych, w tym pitki
noznej, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki testébw na zabroniony srodek stymulujacy - metyloheksanamine,
ktora powszechnie wystepuje w suplementach. Metyloheksanamina jest rowniez znana jako
dimethylpentylamina, geranamina, Forthane, 2-amino-4-metyloheksan, ekstrakt z korzenia bodziszka i
olej z geranium. O ile jedna z tych nazw moze zosta¢ wymieniona w sktadzie suplementu, to oficjalna
nazwa metyloheksanaminy prawie na pewno sie nie pojawi.

Przy stosowaniu suplementéw diety nalezy by¢ niezwykle ostroznym, poniewaz w przypadku
pozytywnego testu antydopingowego zostang zastosowane sankcje dyscyplinarne, nawet jesli substancja
zabroniona zostata spozyta przypadkowo poprzez zazycie suplementu.

Co powinienem zrobi¢, jesli musze przyjmowac jakies$ leki lub suplement diety?

Z uwagi na konsekwencje dyscyplinarne, jakie mozna napotka¢ w przypadku naruszenia przepiséw
antydopingowych, nalezy zaznajomi¢ sie z trescig Listy Substancji i Metod Zabronionych, a przed
przyjeciem jakichkolwiek lekow lub suplementéw diety skonsultowac sie ze swoim lekarzem druzyny lub
krajowa organizacjg antydopingowa (NADO). Mozesz réwniez poprosi¢ o rade wysyfajac zapytanie pod
adres anti-doping@uefa.ch.

Co powinienem zrobic¢, jesli jestem kontuzjowany lub chory i musze zazywac leki
znajdujace sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych?

Musisz ztozy¢ wniosek o Wytaczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE). Ponizsza sekcja zawiera wiecej
informacji na temat Wytaczen dla Celow Terapeutycznych.

Gdzie moge dowiedziec sie wiecej o Liscie Substancji i Metod Zabronionych WADA?
Mozesz wydrukowac Liste Substancji i Metod Zabronionych WADA 2018 oraz podsumowanie zmian w
poroéwnaniu do listy z 2017 r. Materiaty mozna znalez¢ na stronie internetowej UEFA.com:
http://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-doping/index.html

Wiecej informacji jest dostepnych takze na stronie internetowej WADA (www.wada-ama.org). Mozna
rowniez skontaktowac sie ze swoja organizacja NADO.
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Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUEs)

Czym jest Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)?

Wytaczenie dla Celow Terapeutycznych to pozwolenie na uzywanie substancji lub metod znajdujacych sie
na Liscie Substancji i Metod Zabronionych WADA w celach terapeutycznych, tj. substancji lub metod,
ktérych uzycie bytoby w innym przypadku zabronione.

Podobnie jak wszyscy, pitkarze cierpig na choroby i schorzenia, ktére wymagaja od nich przyjmowania
lekow, ale jesli jedyny odpowiedni lek znajduje sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych, przed jego
przyjeciem musisz ubiegac sie o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych.

Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych sg zatwierdzane tylko wéwczas, gdy nie ma mozliwosci podjecia
dozwolonego leczenia, wiec przed ztozeniem wniosku nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem, aby
rozwazy¢ mozliwe alternatywne metody leczenia.

Jak uzyskac¢ Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych?

Jesli jestes zarejestrowany do udziatu w rozgrywkach UEFA lub jesli grasz w miedzynarodowym meczu
towarzyskim na szczeblu seniorskim, musisz ubiega¢ sie o uzyskanie Woyitaczenia dla Celéw
Terapeutycznych od UEFA. Nie mozna sktada¢ wniosku do organizacji NADO, FIFA ani do WADA.

- Pobierz formularz wniosku o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) znajdujacy sie w
zakfadce dotyczacej dziatan antydopingowych na stronie UEFA.com:
http://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-doping/index.html

- Popros lekarza, aby wypetnit formularz drukowanymi literami lub na komputerze. W przypadku
nieczytelnego wypetnienia wniosku zostanie on odestany.

- Do formularza nalezy dotaczy¢ oswiadczenie od odpowiednio wykwalifikowanego lekarza
potwierdzajgce dlaczego potrzebujesz substancji lub metody zabronionej. Musi to by¢ réwniez
poparte dowodami medycznymi oraz szczegdtowa historig medyczna, w tym wynikami wszystkich
badan, badan laboratoryjnych i badan usg, ktore s3 istotne dla danego wniosku.

- Formularz musi zosta¢ podpisany zaréwno przez wnioskujgcego, jak i przez jego lekarza.

- Formularz wniosku wraz z potwierdzajgcymi dowodami medycznymi nalezy przesta¢ na numer poufnego

faksu lub adres e-mail przeznaczony do kwestii antydopingowych UEFA: nr fax.
+41 22 990 31 31 or email antidoping@uefa.ch

- Jesdli masz astme i potrzebujesz niedozwolonego beta2-mimetyku (np. terbutaliny), musisz przejs¢
pewne badania czynnosciowe ptuc i dotaczy¢ wyniki tych badan do swojego wniosku. Aby
uzyska¢ szczegotowe informacje, zapoznaj sie z wymaganiami dotyczacymi Wytaczen dla Celow
Terapeutycznych w przypadku astmy znajdujgcymi sie na stronie 9.

- Nie mozna uzywac¢ substancji lub metody zabronionej, dopoki wniosek o Wytaczenie nie zostanie
zatwierdzony.

Bede gra¢ w miedzynarodowym meczu towarzyskim na szczeblu miodziezowym i
potrzebuje Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych. Do kogo powinienem sie zwroci¢ w
celu jego uzyskania?

Zawodnicy bioracy udziat w miedzynarodowych meczach towarzyskich na poziomie mtodziezowym (tj. do
U21 wiacznie) powinni zwréci¢ sie do swoich Krajowych Organizacji Antydopingowych (NADO). Jesli
nastepnie zostaniesz powotany do uczestnictwa w oficjalnych rozgrywkach mtodziezowych UEFA,
Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych uzyskane od NADO nalezy przesta¢ do UEFA przed rozpoczeciem

rozgrywek.
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Czy informacje zawarte w moim wniosku o Wytgczenie dla Celdéw Terapeutycznych
pozostang poufne?

Wszystkie informacje zawarte w twoim wniosku o Wytaczenie beda traktowane jako poufne dane
medyczne. Personel jednostki antydopingowej UEFA i wszyscy cztonkowie Komisji ds. Wylaczen dla
Celéw Terapeutycznych UEFA sg zwigzani umowami o zachowaniu poufnosci.



Jakie sg kryteria przyznawania Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych?

Zasady dotyczace wnioskow o przyznanie Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych i kryteridow
przyznawania Woyfaczen sa okreslone w Miedzynarodowym Standardzie Wytaczen dla Celéw
Terapeutycznych WADA. Zgodnie z artykutem 4.1 niniejszego dokumentu gtéwne kryteria przyznawania
Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych sg nastepujace:

- Zawodnik moze doswiadczy¢ powaznych problemoéw zdrowotnych, jesli substancja lub metoda
zabroniona nie zostanie zastosowana.

- Mato prawdopodobnym jest, aby zastosowanie dla celéw terapeutycznych, substancji lub metody
zabronionej spowodowato, oprécz powrotu do normalnego stanu zdrowia, jakakolwiek poprawe
wynikéw zawodnika.

- Nie ma inngj stusznej alternatywnej terapii dla stosowania substancji lub metody zabronione;.

- Konieczno$¢ uzycia substancji lub metody zabronionej nie moze by¢ wynikiem wczesniejszego
uzycia substancji lub metody zabronionej bez uzyskania Wyfaczenia dla Celow Terapeutycznych.

Kto decyduje o przyznaniu mi Wyitaczenia dla Celdw Terapeutycznych?

WADA wymaga, aby w kazdej organizacji antydopingowej znajdowata sie niezalezna Komisja ds.
Wytaczen dla Celow Terapeutycznych, ktora zajmowataby sie wnioskami o uzyskanie Wytaczenia dla
Celow Terapeutycznych. Twoj wniosek o Wytaczenie dla Celow Terapeutycznych zostanie oceniony przez
Komisje ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych UEFA sktadajacg sie z niezaleznych ekspertow
medycznych. W oparciu o dowody medyczne, ktore przesytasz wraz z wnioskiem, podejma oni decyzje o
przyznaniu Wytaczenia dla Celdw Terapeutycznych lub odrzuceniu wniosku. Moga poprosi¢ o
dostarczenie dodatkowych dowodow lub o poddanie sie dalszym badaniom.

Agencja WADA publikuje dokumenty zawierajace wskazéwki na temat wielu schorzen, aby udzieli¢
wsparcia w procesie podejmowania decyzji przez Komisje ds. Wytaczen dla Celdw Terapeutycznych.

Jak dtugo trwa proces rozpatrywania wniosku o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych?

Zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA, Komisja ds.
Wytaczen dla Celow Terapeutycznych UEFA powinna podjac¢ decyzje w sprawie wniosku najszybciej jak to
mozliwe, w ciaggu maksymalnie 21 dni od momentu otrzymania wniosku o Wytaczenie dla Celéw
Terapeutycznych. Jesli cierpisz na chorobe przewlekta, ktéra wymaga leczenia, powinienes ztozy¢ wniosek
o Wyltaczenie dla Celéw Terapeutycznych na dtugo przed rozpoczeciem rozgrywek UEFA, w ktorych
bierzesz udziat.

Co sie dzieje w przypadku nagtej sytuacji medycznej? Czy musze czeka¢ do 21 dni,
aby uzy¢ leku, ktérego potrzebuje?

W przypadku nagtej sytuacji medycznej, ktéra wymaga natychmiastowego podania substangji lub
metody zabronionej, mozesz ztozy¢ wniosek o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych ze skutkiem
wstecznym.

Whniosek o Woytaczenie dla Celow Terapeutycznych ze skutkiem wstecznym bedzie rozpatrywany
wytacznie przez Komisje ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych UEFA, jezeli istnieje wyrazne medyczne
uzasadnienie dla pilnego uzycia substancji zabronionej. Przyjecie substancji zabronionej w celu
odzyskania zdrowia po kontuzji, aby moc wzigé udziat w nadchodzacym waznym meczu nie stanowi
nagtej sytuacji medycznej.




Skad bede wiedzie¢ czy mdj wniosek o Wytgczenie dla Celdéw Terapeutycznych zostat
pozytywnie rozpatrzony?

Jesli Wytaczenie dla Celow Terapeutycznych zostanie przyznane przez Komisje ds. Wytaczen dla Celéw
Terapeutycznych UEFA, UEFA przesle ci faksem lub za posrednictwem poczty e-mail zaswiadczenie
Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych oraz jego kopie do twojego klubu, krajowego zwigzku, NADO,
FIFA i WADA.

Czy Agencja WADA weryfikuje Wytgczenia dla Celéw Terapeutycznych przyznane przez
UEFA?

WADA otrzymuje kopie kazdego Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych przyznanego przez UEFA i moze
zweryfikowad decyzje podjeta przez Komisje ds. Wytgczen dla Celow Terapeutycznych UEFA. Jesli WADA
uzna, ze decyzja nie jest zgodna z Miedzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych,



moze podja¢ decyzje o uniewaznieniu twojego Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych . W takim
przypadku wnioskujacy i UEFA moga odwotac sie do Trybunatu Arbitrazowego do Spraw Sportu (CAS) w
celu uzyskania ostatecznej decyzji.

Co sie dzieje w przypadku odrzucenia mojego wniosku o Wytaczenie dla Celow
Terapeutycznych przez UEFA?

Jesli UEFA odrzuci wniosek o Wyitaczenie dla Celow Terapeutycznych, mozesz poprosi¢ WADA o
weryfikacje decyzji UEFA na wiasny koszt. Nalezy dostarczyé wszystkie informacje przestane do UEFA, a
takze decyzje UEFA. By¢ moze bedzie konieczne rdéwniez dostarczenie dodatkowych informagji
medycznych, jesli Agencja WADA bedzie tego wymagaé. WADA ocenia, czy decyzja Komisji ds. Wytaczen
dla Celéw Terapeutycznych UEFA spetnia kryteria okreslone w Miedzynarodowym Standardzie Wytaczen
dla Celow Terapeutycznych. Jesli WADA podtrzyma decyzje UEFA o odrzuceniu wniosku o Wytaczenie dla
Celow Terapeutycznych, mozesz odwotac sie do Trybunatu Arbitrazowego do Spraw Sportu (CAS). Jesli
WADA obali pierwotne stanowisko UEFA i przyzna Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych, wowczas
UEFA rowniez ma mozliwo$¢ odwotania sie do CAS.

Czy Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych przyznane przez UEFA jest wazne tylko w
rozgrywkach UEFA?

Wytaczenie dla Celdéw Terapeutycznych UEFA obowiagzuje we wszystkich rozgrywkach UEFA, we wszystkich
rozgrywkach FIFA, a takze na poziomie krajowym.

Uzyskatem juz Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych przyznane przez FIFA. Czy obowigzuje
ono dla rozgrywek UEFA?

Tak. Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych FIFA obowiazuja w rozgrywkach UEFA, a Wytaczenia dla Celow
Terapeutycznych UEFA obowiazuja w rozgrywkach FIFA.

Uzyskatem juz Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych przyznane przez mojg Krajowa
Organizacje Antydopingowg (NADO). Czy obowigzuje ono dla rozgrywek UEFA?

Nie. Nie trzeba jednak sktada¢ wniosku do UEFA o nowe Wytgczenie dla Celow Terapeutycznych. Nalezy

wysta¢ Wytaczenie przyznane przez  NADO do UEFA wraz z oryginalnym formularzem wniosku i
towarzyszacymi mu informacjami medycznymi. Jesli Wytaczenie dla Celéow Terapeutycznych NADO
zostato przyznane zgodnie z zasadami UEFA dotyczacymi Wytaczen oraz Miedzynarodowym Standardem
Wytaczen dla Celdéw Terapeutycznych, Komisja ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych UEFA uzna
Wytaczenie przyznane przez NADO dla rozgrywek UEFA.

Czy sq jakie$ warunki zwigzane z przyznanym Wyltaczeniem dla Celéw Terapeutycznych?
Wytaczenia sg przyznawane dla okreslonego leku i okreslonej dawki. S3 one réwniez przyznawane na
okreslony czas i maja termin obowigzywania. Dlatego nalezy przestrzega¢ wszystkich warunkéw
okreslonych w certyfikacie Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych. Nalezy zachowad szczegolna
ostroznos¢, aby nie przekroczy¢ przepisanej dawki leku.

Jesdli twoje Wytaczenie dla Celow Terapeutycznych ma wygasna¢, a ty nadal musisz stosowac substancje lub

metode zabroniong w przypadku choroby dtugotrwatej, nalezy zadba¢ o ponowne ztozenie wniosku o Wytgczenie
w odpowiednim czasie.
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Co nalezy zrobi¢ w przypadku koniecznosci poddania sie kontroli antydopingowej
podczas stosowania substancji lub metody zabronionej w ramach przyznanego
Wytaczenia?

Po przejsciu kontroli antydopingowej nalezy zadeklarowa¢ przyjmowany lek w sekcji "Deklaracja leku"
formularza kontroli antydopingowej.

Co sie stanie, jesli substancja zabroniona zostanie wykryta podczas analizy mojej prébki?
Kiedy UEFA otrzyma raport z laboratorium, sprawdzi czy Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych jest nadal
wazne i czy wyniki analizy sa zgodne z przyznanym Wytaczeniem (rodzaj substancji, droga podawania,
dawka, ramy czasowe podawania itp.) . Jesli po sprawdzeniu powyzszych informacji nie zostana
stwierdzone zadne nieprawidtowosci, wynik twojego testu zostanie zarejestrowany

jako negatywny.
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Podsumowanie: do jakiej organizacji mam ztozy¢ wniosek o Wytaczenie dla Celdw

mtodziezowym

Terapeutycznych?
Jestem: Whioski o Okres: Whiosek do
Wytaczenie dla zlozenia
Celow przez:
Terapeutycznych
nalezy wysta¢ do:
Zawodnik bioracy udziat Krajowa Organizacja Caty sezon Ja (zawodnik) i
tylko w rozgrywkach Antydopingowa krajowy moj lekarz
krajowych (NADO) lub inny klubowy
uprawniony organ,
np. Narodowy
Komitet Olimpijski
Zawodnik uczestniczacy w Krajowa Organizacja Okres podczas | Ja (zawodnik) i
meczu towarzyskim na Antydopingowa ktérego jestem | lekarz druzyny
szczeblu mtodziezowym (NADQ) lub inny cztonkiem druzyny | narodowej
(do U-21) uprawniony organ, reprezentacji
np. Narodowy narodowe;j na
Komitet Olimpijski szczeblu

Miedzynarodowy zawodnik UEFA Okres podczas Ja (zawodnik) i
powotany przez moj zwigzek ktérego jestem lekarz mojej
do udziatu w rozgrywkach cztonkiem druzyny druzyny
reprezentacji i reprezentacji narodowej
miedzynarodowych meczach narodowe;j

towarzyskich na szczeblu

seniorskim

Zawodnik bioracy udziat w UEFA Czas Ja (zawodnik) i
rozgrywkach klubowych udziatu mojej moj lekarz
UEFA (w tym elitarna pula druzyny w klubowy
badanych FIFA) rozgrywkach

klubowych UEFA
Uwaga: jesli moj
klub nie
uczestniczy juz w
rozgrywkach UEFA,
wszelkie nowe
whnioski musza by¢
kierowane do
mojej

Krajowej Organizacji

Antydopingowej
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Zawodnik miedzynarodowy
powotany przez modj zwigzek
do udziatu w rozgrywkach
FIFA lub zawodnik wchodzacy
w sktad puli badan
przedrozgrywkowych

FIFA

Wytaczenia dla Celow
Terapeutycznych
przyznane przez UEFA
lub inng Konfederacje
Sg uznawane
automatycznie

Okres podczas
ktérego jestem
cztonkiem druzyny
reprezentacji
narodowe;j

Ja (zawodnik) i
lekarz mojej
druzyny
narodowej

Zawodnik nalezacy do
miedzynarodowej
zarejestrowanej puli
badanych

FIFA

Wytaczenia dla Celow
Terapeutycznych
przyznane przez UEFA
lub inng Konfederacje
sg uznawane
automatycznie

Okres, w ktoérym
jestem
uwzgledniony w
zarejestrowanej puli
testowej

Ja (zawodnik) i
méj lekarz
klubowy
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Wymagania dotyczace Wytgczen dla Celow Terapeutycznych w przypadku
astmy

Beta2-mimetyki salbutamol, salmeterol i formoterol nie sa zabronione jesli sa przyjmowane
wziewnie w dawkach terapeutycznych. Ponadto nie sa zabronione rowniez wziewne
glikokortykoidy. W zwiazku z tym w przypadku tych substancji Wytaczenie dla Celow
Terapeutycznych nie jest wymagane.

Wszystkie inne beta2-mimetyki (w tym terbutalina) sa zabronione, a ich stosowanie wymaga
Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych. W przypadku zabronionych beta2-mimetyki obowiazuja
nastepujace zasady:

1) Wniosek do Komisji ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych UEFA o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych
musi zawiera¢ dokumentacje medyczna obejmujaca nastepujace informacje:

- Petna historia medyczna, w tym informacje dotyczace obecnosci objawow typowo zwigzanych z
astma (ucisk w klatce piersiowej, dusznos$¢, kaszel, swiszczacy oddech) podczas i po wysitku, w
tym zmeczenie, przedtuzona regeneracja i stabe wyniki, a takze wystepowania i nasilenie objawéw
w zwigzku z ¢wiczeniami fizycznymi, w tym stabniecie objawow po zakonczeniu wysitku fizycznego
oraz wszelkie czynniki majace wptyw (np. warunki srodowiskowe, infekcje drog oddechowych).

- Kompleksowy raport z niedawnego badania klinicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
oddechowego.

- Raport spirometryczny z pomiarem wymuszonej objetosci wydechowej w jednej sekundzie (FEV1)
w spoczynku (pomiar szczytowego przeptywu wydechowego nie jest akceptowany).

- Jesli niedroznos¢ drég oddechowych wystepuje w spoczynku, spirometrie nalezy powtorzy¢ po
przyjeciu droga wziewnga krétkodziatajgcego beta2-mimetyku, aby wykaza¢ odwracalno$¢ skurczu
oskrzeli (jednak brak reakcji na leki rozszerzajgce oskrzela nie wyklucza rozpoznania astmy).

- W przypadku braku odwracalnej obturacji drég oddechowych w spoczynku wymagana jest proba
prowokacyjna oskrzeli w celu ustalenia wystepowania nadreaktywnosci drég oddechowych.
Prowokacja moze by¢ przeprowadzana poprzez wdychanie zimnego, suchego powietrza,
wdychanie aerozoli lub ¢wiczenia fizyczne. Typowe préby prowokacji obejmujg m.in. probe
prowokacyjng z metacholing, wdychanie mannitolu, test izokapnicznej hiperwentylacji suchym
powietrzem (Eucapnic Voluntary Hyperpnea test), probe hipertoniczng solg fizjologiczng w
aerozolu, wysitkowe préby prowokacyjne (na zewnatrz lub w laboratorium) i prowokacja z
histamina.

- Doktadna nazwa, specjalizacja, adres (w tym telefon, adres e-mail i faks) lekarza przeprowadzajacego
badanie.

- W stosownych przypadkach zaleca sie, cho¢ nie jest to obowigzkowe, przedstawienie dzienniczka
dotyczacego szczytowego przeptywu wydechowego, na przyktad maksymalne wartosci
szczytowego przeptywu wydechowego, czas, w ktorym zostaty odnotowane, objawy, mozliwa
ekspozycja na alergeny itd.

2) Wniosek o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych musi wskazywac, czy zawodnik przyjmuje rowniez
dozwolone leki na astme - np. wziewne glikokortykosteroidy lub wziewny salbutamol, salmeterol lub
formoterol.

3) W przypadku przewlektej astmy i astmy wysitkowej Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych beda
przyznawane na okres czterech lat. W przypadku odnowienia Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych,
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wyniki dziatan nastepczych przeprowadzanych co najmniej raz w roku w okresie zwolnienia przez lekarza
pulmonologa lub lekarza doswiadczonego w leczeniu astmy u sportowcow musza by¢ przedktadane do
jednostki antydopingowej UEFA, a takze wyniki powtarzanych testéw czynnosciowych ptuc, a najlepiej
dzienniczek dotyczacy szczytowego przeptywu wydechowego.
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